
Milchstationen Referinghausen 
- mit Kuh Lotte unterwegs - 

Milch macht Ku(h)lturlandschaft 

Referinghausen liegt im Naturpark Sauerland Rothaar-
gebirge eingebettet in der „Medebacher Bucht“ – der 
Toskana des Sauerlandes. Aufgrund geringer Nieder-
schläge und karger Bodenverhältnisse entwickelte 
sich hier eine Kulturlandschaft, die durch weite und 
hügelige Wiesen und Weiden geprägt ist. Es etablierten 
sich in der Region vor allem Milchkuhbetriebe. Allein in 
Referinghausen gibt es vier Vollerwerbsbetriebe. Hier 
leben mehr Kühe (ca. 450) als Einwohner (rund 250).

Mehr Informationen 
zu den NRW-Milchwegen:
www.kuhlturlandschaft.de 

Milchstationen kompakt

Die Schautafeln an den acht Milchstationen in und um 
Referinghausen informieren über die Milcherzeugung, 
Natur und Landschaft sowie deren Wechselbeziehung.

MS 1: Am Ehrenmal, 59964 Medebach-Referinghausen
 mit Parkplatz (am Kleinbahnwaggon)
MS 2: Einkehrmöglichkeit
MS 3: steiler Erlebnisweg – nicht kinderwagentauglich
MS 3/4/5: gute Ausblicke
MS 6: Milchkuhhalter an der „Alten Molkerei“
MS 7: Selbstbedienungskauf von Milchprodukten;
 Hofführung nach Anmeldung möglich
MS 8: am Spielplatz/Tiergehege

Erreichbarkeit: Hinweise unter
  www.kuhlturlandschaft.de

Touristische Informationen:
www.referinghausen.de
www.medebach-touristik.de
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Die Milchstationen Referinghausen

 liegen im Naturpark Sauerland Rothaargebirge.
 können als ca. 2 km langer Spazierweg über zumeist 

 landwirtschaftlich genutzte Fahrwege hintereinander 
 besucht werden. Bei Gängen entlang der Straßen 
 sollte der Bürgersteig oder der linke Fahrbahnrand  
 benutzt werden. 

Hinweis: Zur Tafel 3 geht es direkt vom Dorf auf einem 
Erlebnisweg steil hinauf - nicht kinderwagentauglich. 
Rastmöglichkeit: An Tafel 5 mit besonders gutem Ausblick. 

Wo Milch Station macht ...

Im und um das Q-Dorf Refering-
hausen herum sind acht Milch-
stationen aufgebaut. Dort infor-
mieren Schautafeln zu folgende Themen:  

Tafel 1: Referinghausen: Das Q-Dorf 
 mit acht „Milchstationen“
Tafel 2: Landwirtschaft: Traditionell vielfältig
Tafel 3:  Naturpark Rothaargebirge: 
 Abwechslungsreiche Landschaft
Tafel 4:  Die Milchkuh: Aus Gras wird Milch
Tafel 5:  Kulturlandschaft Medebacher Bucht: 
 Die Toskana des Sauerlandes
Tafel 6:  Die „Alte Molkerei“: 
 Zeugin milchwirtschaftlicher Tradition
Tafel 7:  Milch & Milchprodukte: 
 Vielseitig und wertvoll
Tafel 8:  Lottes Welt: Abenteuer Bauernhof 

Auf allen Tafeln fi ndet sich ein Beitrag von NRW-
Milchmaskottchen Kuh Lotte speziell für Kinder.
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